KULLANMA TALIMATI

BiOAK 5 mg tablet

Agizdan alinr.

e Etkin madde: Her bir tablet, 5 mg biotin (Vitamin H) igerir.
o Yardimci maddeler: Laktoz anhidr, mikrokristalin seliiloz, krospovidon,
povidon K-30 ve magnezyum stearat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak Sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BIOAK nedir ve ne i¢in Kullanilir?

2. BIOAK’ 1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. BIOAK nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BIOAK i saklanmasi

Bashiklar: yer almaktadir.

1. BIOAK nedir ve ne i¢in kullanilir?

BIOAK, B kompleks vitaminlerinden, suda ¢dziinen bir vitamindir.
BIOAK, Beyaz renkli, bir yiizii ortadan centikli, yuvarlak tabletler halinde 30, 60 ve 90
tabletlik blister ambalajlarda piyasaya verilmistir.

BIOAK, asagidaki durumlarda kullanilir;

Tespit edilmis biotin eksikligi (biotinidaz enzim eksikligi, kronik alkolizm, uzun siireli
antiepileptik (sara hastaligi i¢in kullanilan ilaglar) kullanimi, inflamatuar (iltihapa neden olan)
bagirsak hastaliklari, gastrektomi (midenin bir kisminin ya da tamaminin alindig1 ameliyatlar)
gibi durumlardan kaynaklanan) durumlarinda kullanilir.

2. BIOAK’ 1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
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BIOAK’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Eger bu iiriiniin bilesimindeki maddelerin herhangi birine kars asir1 duyarliliginiz var
ise

BIOAK’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Hamileyseniz veya emziriyorsaniz

e Her bir BIOAK tablet 5 mg biotin (Vitamin H) igerir. Eger laboratuar testi
yaptiracaksaniz doktorunuza ya da laboratuar personeline BIOAK kullanmakta
oldugunuzu ya da yakin zamanda kullandigimizi sdyleyiniz, ¢ilinkii biotin bu tiir
testlerin  sonuglarin1 etkileyebilir. Teste bagli olarak, sonuglarda biotinden
kaynaklanan yaniltici azalma ya da yaniltici artis ortaya c¢ikabilir. Doktorunuz
laboratuvar testi yaptirmadan énce BIOAK tablet alimim kesmenizi 6nerebilir. Ayrica
sac, cilt ve tirnaklar icin takviyeler ya da multivitaminler kullaniyorsaniz, onlarin da
biotin igerebileceginin ve laboratuvar test sonuglarini etkileyebileceginin farkinda
olmalisiniz. Eger boyle iiriinler kullaniyorsaniz liitfen doktorunuzu ya da laboratuvar

personelini bilgilendiriniz.

BiOAK’1n yiyecek ve icecek ile kullamlmasi
Tabletler yemeklerden once alinmali ve bir bardak su ile yutulmalidir.

Hamilelik

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Hamilelik boyunca sadece doktor tarafindan tavsiye edildiginde kullanilmaldir.
Doktora danismadan kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza daniginiz.
Emzirme

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Emziren annelerde sadece doktor tarafindan tavsiye edildiginde kullanilmalidir.

Arac¢ ve makine kullanim
BIOAK 1n ara¢ ve makine kullanma yetenegi iizerine etkisi yoktur.

BiOAK’n iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
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BIOAK, siit sekeri (laktoz) adi verilen bir madde igermektedir. Eger daha o6nceden
doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi dayaniksizligimiz oldugu séylenmisse bu tibbi
iriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa gec¢iniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Antibiyotik kullanimi kalin bagirsaklar igerisindeki bakteriler tarafindan yapilan biotinin
azalmasina neden olabilir.

Epilepsi tedavisinde kullanilan ilaglar (karbamazepin, fenitoin, fenobarbital, primidon) biotin
metabolizmasint hizlandirir ve biotin eksikligine neden olabilir. Bu ilaglarin devaml
kullanim1 biotin’in kandaki konsantrasyonunun azalmasina neden olur.

Pantotenik asit yiiksek dozlarda, kalin bagirsaktaki bakteriler tarafindan iiretilen biotinin
emilimini engelleyebilir. Pantotenik asit ve biotin, bagirsak hiicrelerinde ayni tasiyici
molekiilii kullandiklar i¢in BIOAK bagirsaklardan emilmeden atilabilir, yararlanimi azalir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BiOAK nasil kullamilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Doktorunuz tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedikge, giinliik % veya 1 tablet (2,5 — 5
mg BIOAK'a esdeger) alinmasi dnerilmektedir.

Uygulama yolu ve metodu:
BIOAK, agiz yoluyla kullanim igindir.

BIOAK 1 yemekten dnce, bir bardak suyla aliniz.
BIOAK tabletleri ¢ignemeyiniz ya da emmeyiniz.

Eger BIOAK in etkisinin ¢ok giiclii ya da c¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanim:
12 yasindan kii¢iik cocuklarda doktorunuz tarafindan doz ayari yapilmalidir.

Yashlarda kullanim:
Yaslilarda 6zel bir kullanim talimat1 yoktur. Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in
talimatlar boliimiinde belirtilen dozlar kullanilabilir.

Ozel kullanim durumlari (bobrek, karaciger yetmezligi)

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Bobrek/Karaciger yetmezligi durumunda 6zel bir kullanim talimati yoktur. Uygun kullanim
ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar boliimiinde belirtilen dozlar kullanilabilir.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla BIOAK kullandiysamz :

BIOAK tan kullanmanmiz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

BiOAK’1 kullanmay1 unutursamz:

Almaniz gereken ilact almayr unuttugunuzda hatirladiktan sonra belirlediginiz takvime ve
giine gore ilag alimina devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayniz.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, BIOAK’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa BIOAK’1 kullanmayr durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

o Kurdesen, anjiyoddem (deri alt1 alerjik rahatsizligt), dokiintii, prurit (asir1 duyarlilik)

Bunlar ciddi yan etkiler olabilir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BIOAK a kars1
ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Bu yan etkiler oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

e Mide - bagirsak diizensizlikleri
e Kasinti, ciltte dokiintii

Bunlar BIOAK 1n hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. BIOAK’In saklanmas: :

BIOAK 1 cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Isiktan koruyunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BIOAK: kullanmaymniz / son kullanma
tarihinden once kullaniniz.
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Ruhsat sahibi : Akar Farma Medikal {la¢c Kozmetik Gida Tarim San. ve Tic.ith.ihr.Ltd.Sti.
Adres: Mustafa Kemal Mahallesi 2079 Sokak No: 2 B Blok No:41 Cankaya/ANKARA

Tel: 0312 284 06 66
Web: www.akarfarma.com - E-posta: bilgi@akarfarma.com

Imal yeri : Dingsa la¢ Sanayi ve Tic. A.S.
1. Organize Sanayi Bolgesi Avar Cad. No: 2, 06935 Sincan/ANKARA

Bu kullanma talimati ... ...........................1arihinde onaylanmistir.
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